






Die Tagespflege ist von montags bis freitags, von 07.30 bis 17.30 geöffnet. Auf 
Wunsch betreuen wir Ihre Angehörigen auch an den Wochenenden, allerdings 
ohne Transfer.

Als Tagespflegegast bestimmen Sie mit Ihren Wünschen und Bedarfen die Art 
und Dauer Ihres Aufenthaltes mit. Wir bieten Ihnen als Gast einen abwechs-
lungsreichen Tagesablauf, den Sie in Gemeinschaft mit anderen, aber auch mit 
Rückzugsmöglichkeiten in angenehmer Atmosphäre verbringen können. Mit 
kurzweiligen Aktivitäten unter fachlicher Betreuung können die Gäste einen 
angenehmen Tag verbringen.

Um unser Angebot kennen zu lernen, haben Sie die Möglichkeit, einen kosten-
losen „Schnuppertag“ in unserem Hause zu verbringen.

Caritas SeniorenHaus St. Irmina, Kloster-Str. 16, 66125 Sbr.-Dudweiler
Tel. 06897/91910-0 · www.seniorenhaus-dudweiler.de 

info@seniorenhaus-dudweiler.de

Lassen Sie sich bei einer Hausbesichtigung überzeugen.
Wir beraten Sie gerne.

Das SeniorenHaus St. Irmina befindet sich in unmit-
telbarer Nähe des CaritasKlinikum Saarbrücken, 
St. Josef im Stadtteil Dudweiler der Landeshaupt-
stadt Saarbrücken.

Es ist am Hang zum Stadtpark gelegen und mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln sowie dem Pkw für 
Angehörige und Besucher sehr gut erreichbar.

Tagespflege
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Fastenzeit – mehr als eine Diät

Die 40 Tage der Fastenzeit sind mehr als nur eine Zeit der Kur, um über-
flüssige Kilos loszuwerden. Es geht um einen inneren Reinigungsprozess, 
der den Geist frei machen 
soll und um eine Vorberei-
tung auf die Begegnung mit 
Gott.

Mit dem Aschermittwoch 
beginnt die Vorbereitungs-
zeit auf das wichtigste Fest 
der Christen, das Osterfest. 
Insgesamt 46 Tage dauert 
die Fastenzeit. Ein anderer 
Name für diese Wochen ist 
„österliche Bußzeit". 

Dass immer von der 40-tä-
gigen Bußzeit gesprochen 
wird, liegt daran, dass die 
Sonntage nicht dazu gezählt 
werden, sie sind sozusagen 
kleine Ruhepausen von der 
Fastenzeit.

Die 40 Tage erinnern an die Zeit, die Jesus in der Wüste verbracht hat. 
Die Zahl 40 hat in der Bibel eine besondere Bedeutung. So findet sich 
im 1. Buch der Könige die 40-tägige Wanderung Elias zum Berg Horeb 
(1 Kön 19,8), 40 Tage bleibt Moses auf dem Berg Sinai (Ex 24,18) und 40 
Jahre wandern die Israeliten durch die Wüste (Ex 16,35).

Foto: Karl-Michael Soemer / www.pixelio.de



Suchen Sie folgende Begriffe:

TULPEN, SONNENSTRAHL, MAIGLÖCKCHEN, KROKUSSE, TAUTROPFEN
LÖWENZAHN, SCHMETTERLING, APRILWETTER, MAIKÄFER, WÄRME

Die Begriffe können waagerecht oder senkrecht stehen!

U S O X N L H P U T E U T N

M A I G L Ö C K C H E N E I

S M I J M W E R L N M P G S

P S A H P E M N I U K D N P

E O N E O N A L M R R I T N

K N Z M J Z U T W I O R A G

U N O R F A Q X Ä R K I U E

L E N E E H F I R C U P T N

A N B Z L N L D M U S U R S

T S E K P L V A E E S M O C

I T U L P E N L N V E Z P O

U R C I C R A N E U C H F I

M A I K Ä F E R W M L Z E R

Y H I U F N U R Z E U I N W

T L Y X Z L E P K X C A B N

R S A P R I L W E T T E R D

L A E I C P L O B A K U N I

S C H M E T T E R L I N G X

V B I O T U E N I K F C R L
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Bilderrätsel: Ostern
Welches Motiv gibt es nicht 4 mal?



Suchwort: Frühling

Suchen Sie folgende Begriffe:

TULPEN, SONNENSTRAHL, MAIGLÖCKCHEN, KROKUSSE, TAUTROPFEN
LÖWENZAHN, SCHMETTERLING, APRILWETTER, MAIKÄFER, WÄRME

Die Begriffe können waagerecht oder senkrecht stehen!

U S O X N L H P U T E U T N

M A I G L Ö C K C H E N E I

S M I J M W E R L N M P G S

P S A H P E M N I U K D N P

E O N E O N A L M R R I T N

K N Z M J Z U T W I O R A G

U N O R F A Q X Ä R K I U E

L E N E E H F I R C U P T N

A N B Z L N L D M U S U R S

T S E K P L V A E E S M O C

I T U L P E N L N V E Z P O

U R C I C R A N E U C H F I

M A I K Ä F E R W M L Z E R

Y H I U F N U R Z E U I N W

T L Y X Z L E P K X C A B N

R S A P R I L W E T T E R D

L A E I C P L O B A K U N I

S C H M E T T E R L I N G X

V B I O T U E N I K F C R L

17



Notfall-Versorgung im Caritas 
SeniorenHaus St. Irmina Dudweiler

Wenn die Versorgung eines Pflege-
bedürftigen durch ein plötzliches 
Ereignis wegfällt, steht unser Team 
jederzeit für Notaufnahmen auch in 
den Abendstunden, an Wochenen-
den und Feiertagen zur Verfügung.  
In solchen Ausnahmesituationen 
suchen wir schnell und pragmatisch 
nach Lösungen auch in brenzligen 
Situationen. 
Rufen Sie uns an! Unser Team steht 
Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.

Caritas SeniorenHaus  
St. Irmina 

Klosterstr. 16  
66125 Saarbrücken-Dudweiler

Einrichtungsleiterin:  
Ute Krüger 

Pflegedienstleitung:  
Daniel Jenal

Tel.: 0 68 97 / 9 19 101

Notfälle richten sich nicht nach Bürozeiten!

info@seniorenhaus-dudweiler.de • www.seniorenhaus-dudweiler.de

Notfall-Service St. Irmina_HandzettelA5.indd   1 30.01.2019   10:28:3018



Wir sollen nicht trauern, 
dass wir die Toten verloren haben,

sondern dankbar dafür sein, dass wir sie gehabt haben, 
ja auch jetzt noch besitzen:

denn wer heimkehrt zum Herrn, bleibt in der Gemeinschaft 
der Gottesfamilie und ist nur vorausgegangen.

Hieronymus (347-420)

Er sprach zu mir: Halt dich an mich, es soll dir jetzt gelingen; 
ich geb' mich selber ganz für dich, da will ich für dich ringen; 

denn ich bin dein und du bist mein, 
und wo ich bleibe, da sollst du sein; 

uns soll der Tod nicht scheiden.
Martin Luther
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Wir gedenken unserer Verstorbenen



Rhönweg 6
66113 Saarbrücken

Telefon:
0681/5 88 05-0

Internet:
www.cts-mbh.de
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Am Osterfest

Der Gott des Lichtes und des Lebens
strahle leuchtend auf über uns.

Er lasse uns spüren das Feuer der Liebe
und Wärme unsere Herzen mit seiner

Lebensglut,
damit wir erkennen seine Güte

und seine Barmherzigkeit,
die überreich sind für jeden von uns.

Er lasse uns aufstehen,
wenn Leid unser Leben lähmt -

und lasse uns seine Stimme hören, wenn er ruft:

Ich will, dass du lebst.

Das gewähre uns Gott, der für uns Licht ist am Tag und in 
der Nacht:

der Vater, der Sohn und der Heilige Geist.
Amen.

Unbekannter Verfasser


