Einladung zur Klangmeditation
18. Dez. 2018 um 18.30 Uhr

im Multifunktionsraum des SeniorenHaus St. Irmina
unter der Federfiihrung des , Netzwerkes Seelsorge”

Mein Name ist Maria Magdalena Meyer, ich bin Gesundheitspraktikerin und arbeite mit Krau-
tern, Klangen und Gesangen.

Beim Klangabend tauchen sie mit mir in die Welt der
meditativen Klange ein. Lassen sie sich von den ober-
tonreichen Schwingungen der Instrumente wie Mo-
nochord, Klangschalen und Windspiel berthren, ent-
spannen und starken.

Klang ist ein Medium, das Korper, Seele und Geist wie-

der in Harmonie und Balance bringen kann. Die Me-
ditation kann man im Sitzen oder Liegen genieRen.

AnschlieBend starken wir uns mit einem kleinen Im-
biss aus der Natur, Wildkrauter in Aufstrichen verarbeitet und selbstgebackenem Brot stehen
bereit. Auch Getranke angereichert mit den heilkraftigen Krautern werden angeboten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch, der Eintritt ist frei!
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