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Termine

- Einmal woéchentlich
Bibelstunde

- Immer 2. Sonntag im Monat
Gottesdienst Vergissmeinnicht mit anschlieRendem Frithschoppen

- Jeden Mittwoch
Tierischer Besuch ab 15.00 Uhr (momentan geadndert)

- Jeden Freitag
Wellness von 09.30 - 12.00 Uhr

- Einmal im Monat (Termine werden bekannt gegeben)
Markt-Tag / Kaffeeknépfchen / Das Sonntagsmarchen

- Kiinftige Termine
25.04., 09.05. und 06.06.2025 Gottesdienst
17.04.2025 Osterliches Friihlingsfest
30.04.2025 Hexennacht (verkleiden ist erlaubt)
15.05.2025 Mobile Boutique
22.05.2025 Maifest mit selbstgemachter Maibowle
28.06.2025 Sommerfest - Motto schwarz/weill

Wir heiRen unsere neuen Mitarbeiter herzlich Willkommen!

Neue Mitarbeiter ab 2025

Fr. Christine Zimmer-Fligel - Soziale Begleitung

Fr. Giuseppina Tricoli - Pflegekraft Klosterberg
Fr. Nicole Wack - Pflegekraft Klosterberg
Fr. Aicha Ibtissem - Pflegekraft Lobel

Jubilden unserer Mitarbeiter

Dominik Franz - 5 Jahre
Susanne Sadighi - 5 Jahre
Barbara Fuhrmann - 5 Jahre
Markus Kriesche - 5 Jahre
Agnes Kaczmarek - 5 Jahre
Oxana Stief - 10 Jahre
Grietje Becker - 15 Jahre



Vorwort der Hausleitung

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Freunde unseres Hauses,

der Frihling ist endlich da! Die Natur erwacht zu neuem Leben, die Tage werden
langer, und die ersten warmen Sonnenstrahlen laden zum Verweilen im Freien
ein. Uberall sprieBen bunte Blumen, die Végel zwitschern, und eine Atmosphére
des Aufbruchs und der Freude liegt in der Luft.

Auch in unserem Haus mochten wir den Friihling mit Ihnen gemeinsam genie-
Ren. Ob Spaziergange im Garten, frohliche Frihlingsfeste oder kreative Bastel-
stunden — es gibt viele schone Gelegenheiten, diese Jahreszeit in vollen Ziigen
auszukosten. In dieser Ausgabe unserer Hauszeitung finden Sie interessante Be-
richte, leckere Rezeptideen und viele spannende Einblicke in das Leben in unse-
rem Seniorenheim.

Wir laden Sie herzlich ein, sich Zeit flr diese Seiten zu nehmen und sich inspirie-
ren zu lassen. Lassen Sie uns gemeinsam den Friihling willkommen heifRen und
die besonderen Momente, die er mit sich bringt, geniel3en.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und einen wundervollen Friihling!

Herzlichst,
Daniel Jenal
Einrichtungsleitung




Lecker mit Musik - Schiittelflammkuchen

Waffeln mit herzhaften Zutaten....

Das war mal eine neue Erfahrung!

Wir haben herausgefunden, dass es '*
A

$0000000 lecker schmeckt. :
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Lecker mit Musik - Tiramisu







Lecker mit Musik - Windbeutel







Lecker mit Musik - Berliner backen
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Lecker mit Musik - Berliner backen
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Volistationare Pflege

o Das Wohnen und Leben in unserem Haus fir Sie als Bewohnerin und
Bewohner sind von lhren eigenen Moglichkeiten und Fahigkeiten be-
stimmt. Die individuell geplante Betreuung, Begleitung und Pflege zielt
darauf ab, lhre Selbstandigkeit und Eigenbestimmung so lange wie
moglich zu erhalten.

o Der Unterstlitzungsbedarf wird gemeinsam mit lhnen und gegebenen-
falls Ihren Angehorigen ermittelt.

Caritas SeniorenHaus St. Irmina, Kloster-Str. 16, 66125 Sbr.-Dudweiler
Tel. 06897 / 91 910-0 - www.seniorenhaus-dudweiler.de
info@seniorenhaus-dudweiler.de

Lassen Sie sich bei einer Hausbesichtigung iiberzeugen.
Wir beraten Sie gerne.
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Das SeniorenHaus St. Irmina befindet
sich in unmittelbarer Nahe des Caritas
Klinikum Saarbricken, St. Josef im Stadt-
teil Dudweiler der Landeshauptstadt
Saarbricken.

Es ist am Hang zum Stadtpark gelegen
und mit offentlichen Verkehrsmitteln
sowie dem Pkw flir Angeho6rige und
Besucher sehr gut erreichbar.

Kurzzeitpflege

e Die Kurzzeitpflege ist eine zeitliche begrenzte Hilfe rund um die Uhr.
Diese Leistung der Pflegekasse wird fiir max. 4 Wochen pro Kalenderjahr
Menschen gewahrt, die bereits im Rahmen der Pflegeversicherung
eingestuft sind.

e Siedient lhnen als Kurzzeitpflegegast, z. B. zur Rehabilitation nach schwerer
Krankheit und nach einem Krankenhausaufenthalt als Uberleitungspflege,
die die Riickkehr in die eigene Hauslichkeit vorzubereiten hilft.

e Sie unterstitzt und entlastet Sie als pflegende Angehdrige im Falle der
Verhinderung durch Krankheit, zur Ermoglichung von Urlaubszeiten oder
familiarer Verpflichtungen.

Caritas SeniorenHaus St. Irmina, Kloster-Str. 16, 66125 Sbr.-Dudweiler
Tel. 06897 / 91 910-0 - www.seniorenhaus-dudweiler.de
info@seniorenhaus-dudweiler.de

Lassen Sie sich bei einer Hausbesichtigung liberzeugen.
Wir beraten Sie gerne.
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Wellnesstag

Hande in Duftwasser baden, Nagel feilen und lackieren, dazu ein Glaschen Sekt.
Wer lasst sich so nicht gerne verwdhnen.
Kommen Sie Freitags in den Wellnessraum und probieren Sie es aus.
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Valentinstag




Valentinstag







Valentinstag







Jetzt geht die Party richtig los
Bei Berlinern, Sekt und Bier wurde bei Musik und Blttenreden kraftig getanzt,
gesungen und gelacht. Allee hopp...



















Schiittelflammkuchen

Zutaten fiir 6 Waffeln

140 g Mehl

400g Huttenkase

80g Gratinkase light

4 Eier

120g Katenschinken light
1 Zwiebel

Gewdrze nach Wahl

Zubereitung

Alles zusammen in einer Schissel von Hand gut umrihren, dann im belgischen
Waffeleisen schon braun backen... fertig!

Guten Appetit!!
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lhre Ansprechpartner in der Einrichtung

Einrichtungsleitung
Daniel Jenal

Verwaltung
Marisa Schmelzer

Ulrike Wenz

Pflegedienstleitung
Nicole Lauk

Wohnbereichsleitungen
Wohnbereich 1
Jessica Malburg

Wohnbereich 2
Grietje Becker

Wohnbereich Lobel
Nadine Franz

Wohnbereich Klosterberg

Nicole Mandache

d.jenal@seniorenhaus-dudweiler.de
06897 / 91 910-101

ma.schmelzer@seniorenhaus-dudweiler.de
06897 /91 910-100
u.wenz@seniorenhaus-dudweiler.de
06897 /91 910-100

n.lauk@seniorenhaus-dudweiler.de
06897 /91 910-127
je.malburg@seniorenhaus-dudweiler.de

06897 /91 910-111

g.becker@seniorenhaus-dudweiler.de
06897 /91 910-116

nad.franz@seniorenhaus-dudweiler.de
06897 /91 910-211

n.mandache@seniorenhaus-dudweiler.de
06897 /91 910-216

Soziale Betreuung / Seelsorge

Tatjana Waltzinger

QMB / Praxisanleitung
Janine Malburg

Annika Engel

t.waltzinger@seniorenhaus-dudweiler.de
06897 / 91 910-106

j-malburg@seniorenhaus-dudweiler.de
06897 / 91 910-296
an.engel@seniorenhaus-dudweiler.de
06897 / 91 910-200

GVP Beratung (Dienstags von 8-16 Uhr in der Einrichtung)

Ulrike Schu

u.schu@sankt-barbara-hospiz-bous.de

Cts Service Hauswirtschaftsleitung

Melanie La Marca

Haustechnik
Gerd Manthe

m.lamarca@seniorenhaus-dudweiler.de
06897 /91 910-122

shi_haustechnik@seniorenhaus-dudweiler.de
06897 /91 910-121
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Geburtstage unserer Bewohner April - Juni

Helga Sanger 03.04. 92 Jahre
Rita Maurice-Engler 08.04. 88 Jahre
Klara Wenderoth 11.04. 98 Jahre
Andrea Fries 11.04. 65 Jahre
Jurgen GroR 23.04. 77 Jahre
Mieze Hofer 26.04. 96 Jahre
Helga Berndt 29.04. 84 Jahre
Heidi Klein 11.05. 62 Jahre
Herbert Pitz 13.05. 99 Jahre
Sieglinde Miiller 21.05. 90 Jahre
Cornelia Steuer 23.05. 71 Jahre
Rosemarie Merl 31.05. 90 Jahre
Else Marian 03.06. 90 Jahre
Thomas Feuerstein 04.06. 57 Jahre
Horst Krauter 05.06. 61 Jahre
Liubov Kuzina 07.06. 72 Jahre
Lilo Niederbroker 16.06. 69 Jahre
Agnes Seel 16.06. 84 Jahre
Dieter Hoffmann 23.06. 89 Jahre
Heinz Bernardi 24.06. 74 Jahre
Ludwig Christmann 30.06. 77 Jahre

Wir wiinschen allen alles Liebe und Gute zum Geburtstag!

e Y
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Gedenken an unsere verstorbenen Bewohner

In stillem Gedenken erinnern wir uns an unsere verstorbenen Bewohner. Sie
haben unseren Alltag bereichert und sind Teil unserer Gemeinschaft geblieben.
Ihr Andenken wird fur uns immer lebendig bleiben. Jeder Einzelne hat Spuren
hinterlassen, die in unseren Herzen weiterleben.

,Das schonste Denkmal, das ein Mensch bekommen kann,
steht in den Herzen der Mitmenschen.”

Albert Schweitzer
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