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- Einmal wöchentlich
	 Bibelstunde

- Immer 2. Sonntag im Monat
	 Gottesdienst Vergissmeinnicht mit anschließendem Frühschoppen

- Jeden Donnerstag
	 Tierischer Besuch ab 15.30 Uhr

- Jeden Freitag
	 Wellness von 09.30 - 12.00 Uhr

- Einmal im Monat (Termine werden bekannt gegeben)
	 Markt-Tag / Kaffeeknöpfchen / Das Sonntagsmärchen

- Künftige Termine
	 07.02. und 07.03.2025  Gottesdienst
	 14.02.2025  Valentinstag - Kleines Fest für die Liebe
	 04.03.2025  Buntes Faschingstreiben

Neue Mitarbeiter ab 01.11.2024

Nadia Neurohr			   -	 Pflegekraft Wohnbereich Klosterberg
Clara Morena La Carrubba	 -	 Pflegekraft Wohnbereich Löbel
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Termine

Wir heißen unsere neuen Mitarbeiter herzlich Willkommen!
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehörige, liebe Mitarbeitende,

das Jahr 2025 hat begonnen, und mit ihm dürfen wir uns auf viele neue und schö-
ne Momente in unserem Seniorenheim freuen. Das erste Quartal bringt nicht nur 
die frische Energie des neuen Jahres, sondern auch zahlreiche Anlässe, gemein-
sam Zeit zu verbringen, Geschichten zu teilen und den Alltag mit Leben zu füllen.

In dieser Ausgabe unserer Hauszeitung möchten wir Sie über die Höhepunkte 
der vergangenen Monate informieren und einen Ausblick auf die geplanten Ver-
anstaltungen, Aktivitäten und besonderen Tage geben. Ob kreative Workshops, 
musikalische Nachmittage oder kulinarische Genüsse – auch in diesem Jahr 
möchten wir allen hier ein abwechslungsreiches und erfülltes Programm bieten.

Ein besonderer Dank gilt unseren Mitarbeitenden, die mit ihrem Engagement 
und ihrer Herzlichkeit jeden Tag dazu beitragen, dass unser Haus ein Ort des 
Wohlfühlens und der Geborgenheit ist. Ebenso möchten wir uns bei den Ange-
hörigen für ihre Unterstützung und bei den Bewohnerinnen und Bewohnern für 
ihr Vertrauen bedanken – gemeinsam schaffen wir ein Zuhause, das von Gemein-
schaft und Freude geprägt ist.

Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen beim Lesen dieser Ausgabe und freuen uns 
darauf, mit Ihnen zusammen ein weiteres Jahr voller schöner Erlebnisse zu ge-
stalten.

Mit herzlichen Grüßen,
Daniel Jenal
Einrichtungsleitung

Vorwort der Hausleitung



Ein Getränkewagen zu Halloween.
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Halloween



Mit 2 Martinsfeuern, Martinsbrezeln, 
Glühwein und Lampions sangen die Be-
wohner begeistert ihre Martinslieder.
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Sankt Martinsfest
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Sankt Martinsfest



Unser täuschend echt aussehendes Pferd ritt 
mit St. Martin ein, um seinen Umhang mit 
dem Bettler zu teilen.
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Kartoffelpuffer und Apfelmus mit Musik…. Das kam super an!
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Lecker mit Musik
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•	 Das Wohnen und Leben in unserem Haus für Sie als Bewohnerin und 
Bewohner sind von Ihren eigenen Möglichkeiten und Fähigkeiten be-
stimmt. Die individuell geplante Betreuung, Begleitung und Pflege zielt 
darauf ab, Ihre Selbständigkeit und Eigenbestimmung so lange wie 
möglich zu erhalten.

•	 Der Unterstützungsbedarf wird gemeinsam mit Ihnen und gegebenen-
falls Ihren Angehörigen ermittelt.

Caritas SeniorenHaus St. Irmina, Kloster-Str. 16, 66125 Sbr.-Dudweiler
Tel. 06897 / 91 910-0 · www.seniorenhaus-dudweiler.de 

info@seniorenhaus-dudweiler.de

Lassen Sie sich bei einer Hausbesichtigung überzeugen.
Wir beraten Sie gerne.

Vollstationäre Pflege
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Das SeniorenHaus St. Irmina befindet 
sich in unmittelbarer Nähe des Caritas 
Klinikum Saarbrücken, St. Josef im Stadt-
teil Dudweiler der Landeshauptstadt 
Saarbrücken.

Es ist am Hang zum Stadtpark gelegen 
und mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
sowie dem Pkw für Angehörige und 
Besucher sehr gut erreichbar.

Kurzzeitpflege
•	 Die Kurzzeitpflege ist eine zeitliche begrenzte Hilfe rund um die Uhr.
	 Diese Leistung der Pflegekasse wird für max. 4 Wochen pro Kalenderjahr 

Menschen gewährt, die bereits im Rahmen der Pflegeversicherung
	 eingestuft sind.

•	 Sie dient Ihnen als Kurzzeitpflegegast, z. B. zur Rehabilitation nach schwerer 
Krankheit und nach einem Krankenhausaufenthalt als Überleitungspflege, 
die die Rückkehr in die eigene Häuslichkeit vorzubereiten hilft.

•	 Sie unterstützt und entlastet Sie als pflegende Angehörige im Falle der 
Verhinderung durch Krankheit, zur Ermöglichung von Urlaubszeiten oder 
familiärer Verpflichtungen.

Caritas SeniorenHaus St. Irmina, Kloster-Str. 16, 66125 Sbr.-Dudweiler
Tel. 06897 / 91 910-0 · www.seniorenhaus-dudweiler.de 

info@seniorenhaus-dudweiler.de

Lassen Sie sich bei einer Hausbesichtigung überzeugen.
Wir beraten Sie gerne.
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Der Nikolaus mit Frau Nikolaus kam mit 
kleinen Geschenken zu uns. Bei Gesang und 
selbst gebratener Rostwurst verbrachten 
alle einen schönen Nachmittag.
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Nikolaus
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Sunny, unser Therapiehund mit Frau-
chen Doris zeigte keine Angst vorm 
Nikolaus.
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Nikolaus
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St. Irmina und ihr Stand beim Adventsmarkt im Dudweiler Stadtpark.

Bei guter Laune trotz Regen und Kälte wurden fleißig Kartoffelpuffer gebraten und 
selbst erstellte Deko angeboten.
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Adventsbasar



Vorbereitungen für Kartoffelpuffer

150 kg Kartoffeln schälten und raspelten die Pflege, soziale Betreuung und Haus-
wirtschaft mit vereinten Kräften mit unseren Bewohnern. Die Kartoffeln waren 
eine freundliche Spende von „Boris Raubuch Lohnunternehmer“.

50 kg Äpfel (gekauft im Erdbeerland Heusweiler) wurden geschält und zu Mus 
verarbeitet.
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Mit vielen Lichtern, leckerem Kuchen, Sekt 
und Kaffee feierten wir ein wunderschönes 
Weihnachtsfest.

Unsere Weihnachtslieder wurden mit einer 
Querflöte von Frau Neukirch liebevoll be-
gleitet.
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Weihnachtsfeier
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Weihnachtsfeier
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Bescherung
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Reiberdatschi

Kartoffelpuffer, Reibekuchen oder Reiberdatschi - egal, wie man sie nennt, sie 
schmecken süß oder herzhaft einfach fantastisch. Sternekoch Alexander Herr-
mann hat ein besonders gutes und einfaches Rezept für Sie parat.

Zutaten

500g Kartoffeln (am besten festkochend)
1-2 Eier
1 kleine Zwiebel (optional)
ggf. 1 EL Kartoffelstärke
ca. 100 g Butterschmalz
Salz
Pfeffer

Zubereitung

Die Kartoffeln schälen und mit einer möglichst feinen Reibe in dünne Raspeln rei-
ben (oder in einer Moulinette fein mixen), in ein sauberes Geschirrtuch geben 
und für mehrere Minuten in ein Sieb hängen, damit das überschüssige Wasser 
abtropfen kann.

Das Abtropfwasser in einer Schüssel auffangen und warten, bis sich die Stärke am 
Boden der Schüssel abgesetzt hat. Jetzt vorsichtig das Wasser abgießen und da-
bei darauf achten, dass die Stärke in der Schüssel zurückbleibt, denn sie wird mit 
verwendet. Falls sich nicht viel Stärke abgesetzt hat, kann man nun auch etwas 
Kartoffelstärke zugeben.

Die geriebenen Kartoffeln mit der verbliebenen Stärke in der Schüssel mischen, 
ein Ei zugeben, alles mit Salz und Pfeffer würzen und gut vermengen.

Tipp: Wer möchte, kann an dieser Stelle noch ganz fein geschnittene Zwiebelwür-
fel zur Kartoffelmasse geben, um die Kartoffelpuffer noch deftiger zu machen.

Butterschmalz in eine große, beschichtete Pfanne geben, bis der Boden etwa 4-5 
mm hoch bedeckt ist.

Anschließend mit einem Löffel mehrere Kartoffelpuffer nebeneinander in die 
Pfanne setzen, die Unterseite bei mittlerer Hitze goldbraun braten, vorsichtig mit 
einem flachen Wender umstürzen und langsam fertig braten.

Die fertigen Kartoffelpuffer aus der Pfanne nehmen und vor dem Servieren kurz 
auf Küchenkrepp abtropfen lassen.

Guten Appetit!
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Ihre Ansprechpartner in der Einrichtung

Einrichtungsleitung
Daniel Jenal	 d.jenal@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-101
Verwaltung
Marisa Schmelzer	 ma.schmelzer@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-100
Ulrike Wenz	 u.wenz@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-100
Pflegedienstleitung
Nicole Lauk	 n.lauk@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-127
Wohnbereichsleitungen
Wohnbereich 1
Jessica Malburg	 je.malburg@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-111
Wohnbereich 2
Grietje Becker	 g.becker@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-116
Wohnbereich Löbel
Nadine Franz	 nad.franz@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-211
Wohnbereich Klosterberg
Nicole Mandache	 n.mandache@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-216
Soziale Betreuung / Seelsorge
Tatjana Waltzinger	 t.waltzinger@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-106
QMB / Praxisanleitung
Janine Malburg	 j.malburg@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-296
Annika Engel	 an.engel@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-200
GVP Beratung (Dienstags von 8-16 Uhr in der Einrichtung)
Ulrike Schu	 u.schu@sankt-barbara-hospiz-bous.de

Cts Service Hauswirtschaftsleitung
Melanie La Marca	 m.lamarca@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-122
Haustechnik
Gerd Manthe	 shi_haustechnik@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-121
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Geburtstage unserer Bewohner Januar - März

Trofimovic Elvira	 02.01.	 73 Jahre
Hammerschmidt Dieter	 04.01.	 73 Jahre
Kolb Ursula	 04.01.	 85 Jahre
Kern Erika	 05.01.	 90 Jahre
Lienhard Gerda	 05.01.	 88 Jahre
Doll Hannelore	 07.01.	 96 Jahre
Arazm Fakhriran	 09.01.	 90 Jahre
Kunzler Elisabeth	 11.01.	 86 Jahre
Harig Gertrud	 15.01.	 94 Jahre
Kloos Estera	 19.01.	 76 Jahre
Schmadel Inge	 28.01.	 84 Jahre
Georg Ursula	 03.02.	 76 Jahre
Marx Manfred	 07.02.	 84 Jahre
Janzen Ulla Alice	 08.02.	 68 Jahre
Ulrich Hermann	 10.02.	 85 Jahre
Müller Brigitta Maria	 10.02.	 74 Jahre
Langguth Wolfgang	 12.02.	 72 Jahre 
Lenhard Marie-Luise	 15.02.	 81 Jahre
Martinek Bernhard	 17.02.	 66 Jahre
Wilhelm Axel	 17.02.	 74 Jahre
Fuhrmann Gudrun	 02.03.	 71 Jahre
Klein Andrea	 02.03.	 92 Jahre
Schmadel Kornelia	 08.03.	 63 Jahre
Hoffmann Christa	 25.03.	 85 Jahre
Vogel Hans-Jürgen	 25.03.	 72 Jahre

Wir wünschen allen alles Liebe und Gute zum Geburtstag!



In stillem Gedenken erinnern wir uns an unsere verstorbenen Bewohner. Sie  
haben unseren Alltag bereichert und sind Teil unserer Gemeinschaft geblieben. 
Ihr Andenken wird für uns immer lebendig bleiben. Jeder Einzelne hat Spuren 
hinterlassen, die in unseren Herzen weiterleben.

„Das schönste Denkmal, das ein Mensch bekommen kann,
steht in den Herzen der Mitmenschen.“

Albert Schweitzer
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Gedenken an unsere verstorbenen Bewohner
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